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היחיד!הפרויקטפועלמאירהחוליםביתבפגיית
מלוויםפגאשפוזבעברשחווהוריםשבובארץ

החוויהאתאלהבימיםשעובריםהוריםבהתנדבות
אליולגייסהפרויקטיוזמימנסיםעכשיוהמטלטלת.

ערביתודובריגבריםעוד
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בארץ,מסוגווהיחידהראשוןהפרויקטתנדבי
בכפרמאירהחוליםביתבפגייתבוגרים","אחים
מתנדביםמחזורלגיוסבמבצעהשבועפתחוסבא,
טלסבאכפרתושבתוהקימהשיזמהלמסגרתחדש

­לתאםהיאויינגרטןשנים.חמשלפניויינגרטן,
להריון28ה­בשבועקילוגרם1.2במשקלשנולד15בןתיכוןלמיד
שנולד.לאחרתמימיםחודשיםשלושהבפגייהלצדושהווהוריו

מהן,אחתרקסבא.מכפררובםאחד,ומתנדבמתנדבות14בקבוצה
אבותלפרויקטלהוסיףהיאוהכוונהערביתדוברתטייבה,תושבת
ולפרויקטגמישותבפגייהההתנדבותשעותנוספים.ערביתודוברי
תנאיפג.אשפוזבעצמםשחווומתנדבותמתנדביםלהצטרףיכולים

בפגייהאשפוזחווושהוריושנתייםמלאוכברהנולדשלרךהואנוסף
ניתןשלאאומרתוינגרטןאחרת.בפגייהולאמאירהחוליםביתשל

החוליםביתשלהפגייהצוותשכןאחר,במקוםכזאתמסגרתלקיים

­בפהטרייםההוריםלביןבינםומתווךהמתנדביםאתמנחהמאיר
יכוללאכזהפרויקטבמאיר,הקייםזהכמופעולהשיתוףובליגייה

להעתיקהניסיונותשכללכךהסיבותאחתגםכנראהזוהילהתקיים.

שיתוףאין"אםוינגרטן:נכשלו.בארץ,אחריםחוליםלבתיגםאותו
אבללהצליח.יכוללאזהבמאירכמוהפגייהצוותשלמלאפעולה
שהיאישורון,יערהכמולדבר,משוגעאחדמתנדבלפחותגםצריך
לסיעודסטודנטיתהיאהפרויקט,שלהמובילהמנועהאחרונהבשנה

במאיר".הפרויקטניהולאתעצמהעלשלקחהילדים,לחמישהואם
אסטרטגיהסמנכ"ליתהיא,42בתגלילי,תיכוןבוגרתויינגרטן,

המיזםהקמתרעיוןעסקים.במינהלשניתוארובעלתהפצהבחברת
שידעהלפניעודזאתעשר.בןהיהכשבנהבמוחהנהגהההתנדבותי

בישראל.למעטבעולם,מדינותארבעיםבעודפועלדומהשמנגנון
­חבשלכשגיסתההיהבוגריםאחיםקבוצתלהקים"הטריגרוינגרטן:

אבודה'.היא'תקשיבי,ואמרהאליהתקשרההחברהמוקדם.ילדהרה
להריםההחלטהבלביגמלהשבוהרגעהיהזההטלפוןאתכשסגרתי

אבודה.אחתומיולדתממניגדולשזההבנתיהפרויקט.את

­המו"בתהליךהקשבת,לאוזןשמעברלהדגישמבקשתוינגרטן
מטרות:שתיעודישהזהלפרויקטבפגייה,ההוריםשעובריםרכב

­ביללנושטיפלהבמאירהמדהימהלפגייהאהבהלהחזירהיאהאחת

עצמי.ריפויגםבזהישאבללו,חשובמאודהזהשהנושאלצוותדים,
המעגלאתלנוסוגרשקצתהפגייהבמסגרתבהתנדבותמשהויש

בעצמו".קצתגםלטפלהמתנדביםמאיתנואחדלכלומאפשר

קוראקולשלחתיבבית.אצליאלאהחולים,בביתהתחיללא"זה
הגיעההביתה.אלילהגיעבפגייהבעברשהיובמשפחותלאימהות

חוויה.אותהועברובסלוןאצלישישבואימהותעשריםשלקבוצה

חשוב".זהוכמהחזקזהכמהיותרעודהבנתיאיתןהמפגשבעקבות

בעצמםגםמטפליםהמתנדבים
הפרויקט?עובדאיך

להיותצריכיםשהדבריםההבנהסמךעלזהאת"בניתיוינגרטן:
לאשזההבנומתחלפים,הזמןכלבפגייהשהוריםמכיווןגמישים.
בעיקרצריכהאתהורה.לאותומתנדבאותויגיעפעםשבכלקריטי

­לפעודהצורךאתהבנתישלך.הסיפוראתולספרקשבתאוזןלהיות
הקטןמהמקוםבאתיכיבעולםכאלהפרויקטיםעודשיששידעתיני
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יותרלהיותיכולזה
אוזןמהווהכשגברקל

בפגייהלאבקשבת
שיחהתואיומנהל

התקשורתאופןכזאת.
להיותיכולגבריםבין

הנשים"שלמזהשונה
זילברשטייןדליה
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נטליאחראיתאחותסגניתהובר,טלהמתנדבתומימין!
הסוציאליתהעובדתישורון,נעמההמתנדבתאסנוב,

טרוןטליהוהיולדתקורןאיריס

י

בפגייה.ההוריםעובריםמהמביניםלאבעצמםחוושלאאנשיםשלי.

לאפותכוללכמוני,בדיוקקשהזהאתעברובעליבקטנהזההשאיבה
­קבעולכןגמישההתנדבותמאפשרזהלצוות.בלילהולהביאעוגיות

אתמגיעהכשאתשעות.לכמהבשבועפעמייםתהיהשההתנדבותנו
אוהאמאלהיותיכולהזולעזרה.זקוקומישםנמצאמילראותמנסה

בסבתא".לתמוךגםלייצאופעםהאבא
מטר1.80כמעטשללגובההגיעוכשהבןפעילותשנותחמשאחרי

כלשונהלפרוייקט",חדשדם"להזריםכדילפרושויינגרטןהחליטה
הימשכו.אחרימקרובלעקובממשיכהוהיא

­בפהממושכתהשהייהשנה.לפנילפרויקטהתנדבהישורוןנעמה

בעליבעזרתמטיפולהסבהלעשותאותההביאהתאומיםעםגייה
ובשעהביוםושיבוצםהמתנדביםעבודתריכוזמלבדלסיעוד.חיים

מניעההיאמראש,חודשיםשלושהשלעבודהבסידורלהם,הנוחים

כדיזאתהמתנדבים.שלהחדשהגיוסתהליךאתבשומרוןמביתה
­ההבעלמושתת"המודלתחלופה.ולאפשרמספרםאתלהגדיל

כמומישהועודואיןתומכתלמעטפתזקוקיםבפגייהשההוריםנה

­והשגהפחדהוודאות,חוסרתחושותעםלהזדהותשיכולהמתנדבים

אומרת.היאבפגייה",המתישהרה
השלישיההולדתיוםאתישורוןבמשפחתחגגושעברבשבוע

מאושפזהיהרוניההיריון.של27ה­בשבועשנולדוודוד,רונילתאומים,
ילדיםשלושהכברהיוכשבביתשלושהודודחודשיםארבעהבפגייה
המתנדבתהיתהבוגריםאחיםלתוכניתלהצטרףשלי"הטריגרגדולים.
­"אנחישורון,אומרתלצוות",שלנווההתחברותבפגייהבנושתמכה

שגםוכמובןערביתדובריועודאבותעודהזהבגיוסלצרףמנסיםנו
לאורךלהמשיךיכוליםכולםלאעובדים.וכולנוהוריםכולנואימהות.

פעמייםשלבתדירותלפגייהמגיעיםאנחנוטבעית.תחלופהוישזמן

לנוהנוחותבשעותהצהרייםאחראחדויוםבבוקראחדיוםבשבוע,
לצורך".בהתאםלפעםמפעםמשתנההשעותומספר

הזאת?ההתנדבותנדרשתמדוע
­ראשולידההיתהלאזאתשאצליולמרותמורכבדברהיא"הורות

­לבמאודחרדהאתדואגת.נוראהזמןכלאתשםנמצאתכשאתנה,
הפגיםעצמו.בפנייוםכלנע,בסרטכמושםמרגישהואתהילדריאות

בדרךאתגריםוהמוןשצפותשאלותהמוןישמתקדמים,תמידלא

בביתנמצאתאתהעתיד.לגביחרדהואתלקראתםמוכנהלאשאת
­הזכלאתשעות.גביעלשעותחצות,עדאוערבעדמבוקרהחולים

שהואלוודארוצההזמןכלואתמטפלתהזמןכלאתחלב,שואבתמן

כלאליווחוזרתמהביתיוצאתאתבבית.לידהחופשתלאזאתבסדר.
אםחלבגםלולספקרוצהואתאותומקלחתגםאתשעות.אחרייום
מניחים­'קנגורו'בפגייהשנקראמהלועושהאתאנושי.חוםוגם

כאילוזהמדהימות,זהשלהתוצאותהחשוף.העורעלהחזה,עלאותו
רגשיתגםמתיש,מאדיחדהכלאבלטובעושהזהלרחם.אותומחזיר

יותראוילדעודישפעםולאסבאבכפרגרותכולןלאהריפיזית.וגם

­בפההוריםשאצללהביןצריךלהורים.זקוקיםהםוגםבביתשנשארים
איךכמושאלותוגםהטווחקצרתהדאגהכלקודם­כפולההדאגהגייה

לאאוכןוהאםמהפגייהשיוצאיםאחריבליאומטפלתעםמסתדרים

שלההאישיהניסיוןעלמספרתמאיתנואחתכללפעוטון.אותולהכניס

הבאבעמודהמשך
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ומימין!טרוןטליההיולדת
ישורוןנעמהוהמתנדבת

ס
אתשםנמצאתכשאת

חרדהדואגת,הזמןכל
הילד,לבריאותמאוד

שצפותשאלותהמוןיש
בביתנמצאתואת

ערבעדמבוקרהחולים
עלשעותחצות,עדאו

שעות"גבי
ישורוןנעמה

הקודםמהעמודהמשך

לזה".מעברמתיימרתולא
בפגייה?ההורהעםהמתנדביםשלהקשרנוצרואיך

מתמשך".קשרגםישולפעמיםהצורךלפיאותנומכוונות"האחיות

בוגרים?לפגיםהוריםדווקאולמה
שכשאתמבינהאתהזאתפשוטההלאהחוויהאתשעברה"כמי
חוויותישעדייןמדהים,והצוותפנומנלישהשירותלמרותבפגייה,

שטובמבינהאתמענה.להםישתמידושלאההוריםרקשחוויםאישיות
­שיפולפעמיםשהיאלמשפחה,לאוגםלצוותשייךשלאמישהושיש
יודעתאתנקי.אתולדברמישהוקשבת.אוזןלךמהווהרקאלאטית,

שהואלוודאורוציםהילדעםלהיותרוציםהםכישםהםגםשכמוך

ובלילה".ביוםהתקדמותואחריבמשמרותהזמןכלועוקביםבסדר
במפגשים?הטרייםלהוריםאומריםלמשלמה

בטיפולשכרוךהעומסבכללשאתשעליהןמרגישות"האימהות

ולישון.טובלאכולעזרה,לבקששעליהןלהןאומרותואנחנובפגייה
­מהמשמישהואולי'תחשביאומרותתמידאנחנוהזה.מהסוגדברים
­צריהןבעצמך'.גםשתטפליחשובחברות?אולילעזור?יכולפחה

להביןבערב,לצאתהיאלהןשליהאישיתהעצהבאיזון.להיותכות
לאלגמריוזהבפגייהשעותהמוןיושבותהןטובות.בידייםשהילדים

עצום.הפיזיוגםהרגשיהמאמץגםשעות.שישןבתינוקלטפלכמו
חודשיםארבעהלפניבפגייהלהתנדבהתחילהסבאמכפרהוברטל

­ותילמתנדבתמתלווהעדייןהיאבחודשפעםלהתנדבמגיעהוכשהיא
וחצישנתייםלפניקילובמשקלבת28ה­בשבוע"ילדתיהובר:קה.

זוכרתאניזמן.המוןשזהוחצי,חודשייםכלומרבפגייה,יום75ונשארנו

כמהמצויןזוכרתואניהבוגרותהאחיותעםהמפגשיםאתלטובהמאוד
­הדאחדעלי.והקלליתרםזהוכמהשםשהיוהוריםלפגושחשובהיה

לאהואאםמביןלאאחדשאףהואפגעםבהתמודדותקשיםהכיברים

מתסכלות".מאדלהיותיכולותמהסביבהוהתגובותבעצמוזהאתחווה
למשל?כמו

קילוחצי'עודפגים',לאכברהם37שבוע'אחריכמו"משפטים
נשארשפגמבינהלאהסביבההיסטרית'.אמא'אתמשתחררים',אתם

אחרתהיאושההתמודדותמהפגייהיוצאשהואאחריזמןהרבהפג
ושל­הביתהשחוזריםאחריגםבמועדשנולדתינוקעםמהתמודדות

נדרשיםולכןיותרחלשהחיסוניתמערכתישלפגיםקשר.איןמשקל

שאתלאזהלהבין.קשהיותרשלסביבהמשהוזהזהירות.יותרלהרבה
­לקאפשרהזאתההבנהואתמטורפתהיאהסיטואציהאלאהשתגעת

שלמהפרויקטנשיםכמהבפגייהפגשתישם.שהיומהוריםרקבל

שלההפרספקטיבהאתבתורהנתנהמהןאחתוכלבוגרותאחיות
­בהתמוניסיוןפחותיששלצוותלשאלותהשיבוהןעוזר.מאדוזה

אוחודשהביתה,לחזרהשקשוריםבנושאיםלמשלכמואיתןדדות
מתילהאכיל,מתחיליםמתיאולגןלשלוחאפשרהאםאחרי,שנה

­הרגםוישדומותושאלותמוניטורלקנותמתיהפער,אתמשלימים
הפעראתמשלימיםשהילדיםלדעתנוכחתכשאתועידודנחמהבה

הרבהגםכמובןישלה.קרהשזההיחידהלאושאתבסדרויוצאים

דבר".אותולאזהאבלמהצוותנחמה

אבותגםלגייסמנסים
­זילברשדליההמתנדבים,אתבפגייההמדריכותמשתילאחת

והיאפגיםשלהאכילההתנהגותבתחוםהמוחבמדעידוקטורטטיין,
להצטרפותהסףתנאיאתבפגייה.התומךהטיפולתחוםאתמרכזת

לביןהפגייהצוותביןההכרחיהפעולהבשיתוףמנמקתהיאלפרויקט

לפגייההייחודיתהבסיסיתמהתפיסהנובע"זהזילברשטיין:המתנדבים.
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